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令和7年7月1日から中央西地域の指定避難所が、変更になりました。
【変更内容】

①宮崎西地区交流センターを＂地震・津波＂の指定避難所として新たに指定
※但し、西地区交流センターは、洪水ハザードマップの浸水区峨にあるため、台風など風水害時には
開設しません。

R "風水害＂の開設優先避難所（最初に開設）は＂宮崎公立大学体育館＂
※昨年までは南九州大学短期大学部体育館も最初に開設していましたが、合後は2番目に開設する
予定です。 （その他の施設は、必要に応じ’'段階的，，に開設します）

※開設していない指定避難所には、市職員は配置されていませんので、開設状況を確認して下さい。

⑧ "地震・津波＂の開設優先避難所（最初に開設）は＂西地区交流センター＂
※南海トラフ巨大地震の発生時などに開設予定ですが、発生時刻や曜日等によっては、震災後すぐ

には開設されていない場合があります。 こ了承ください。

中央西地域の指定避難所の変更について

No. 中央西地域の指定避難所

1 宮崎公立大学 体育館 （ペット受入可）

一2南九州大学短期大学部 体育館、講謡室3 宮崎大学附属中学校 体育館（武道場・アリーナ）

4 宮崎県福祉総合センタ一 本館

5 西池小学校 体育館及び普通教室

6 宮崎西中学校 体育館及び普通教室

7 宮崎大学附属小学校 体育館

8 宮崎県医師会館 2階研修室

9 宮崎商業高校体育館

10 I JA・AZMホール大研修室他

収容 収容 バリアフリー障害者オスト
面積 人数 （スローブ） トイレメイト
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市が指定した避難場所
への立ち退き避難

ら携行するもの
・スリッパ
・マスク
匹＝液

安全な親戚・知人宅
への立ち退き避難

普段から災害時1―
避難することを
しておきましょう

＼ザードマッ

： 避難について ］ 
「避難」＃「避難所に行くこと」
避難とは「難」を「避」けることです。

災害時は、図のような適切な行動を

検討しましょう。

【3つの条件とは）
①家屋倒壊等氾濫区域に入っていない

R浸水想定区域より居室が高い
R充分な備蓄品（食料等）がある

プル・

立ち退き避難

常の宿泊料が必要です。
前に予約・確
しましょう

ハザードマッ

ハサードマップで
「3つの条件」を
確認し、自宅に

いても大丈夫か
確認することが
必要です

安全な場所にいる場合は、
移動する方が危険な場合が
あります。



［ 通常時の対応 ： 
1)家の中の地震対策
①家具の配置を工夫する

②家の中の安全対策

2)災害時に必要なものの準備
口

璽
飲料水 非常食 簡易トイレ カセットコンロ

※災害時：自分の命は自分で守る

大人1人183ヽ ァルファ米、缶誌 予備のカセットボンベも
レHII,ト食品、カッブめんなど

筐尋こ鰐
トイレットペーバー、 簡易食器 ラップ、 毛布、タオルケット

ティッシュベーパー 皿、コッブ、はし ァルミホイル

`̀ ”□ 

I ②非常持出品の例
飲料水 非常食 救急用品
ベットボトル (500ml入） そのまま食ぺられるもの ばんそうこう`
を3本以上 常偏藁など

貴重品
現金、
鍵哀保険証のコピーなど

筐 瓢畠巴昌
大きなハンカチ 感染症対策用品 携帯トイレ ウェットティッシュ
マスクや止血など マスクや沿毒涙
多用途に使える 体温Itなど

◇亨貸：：
ポリ袋 懐中電灯 携帯電話の充電器、 携帯ラジオ
パケッゃ爾具の代用など パッテリー
多用逮に伎える

口虞叉麟
最低3日閻分、できれば1週間分を備蓄

3)"中央西みんなの情報広場＂の登録

リュック等にまとめすぐに持ち出せる場所
に置く （車の中など分散備蓄も安心）

｀` 中央西まちづくり委員会、、

Lineで友達登録すると＂中央西まちづくり委員会，から
中央西地域のイベント情報等が送られてきます。

災害時発生には中央西地域の避難所や

災害情報等を送る予定ですので、友達

登録をお願いします！

2次元コード

一

4)"避難訓練＂等の実施

1 宮崎市防災メール I

配信清報は7種類
①緊急情報 ②気象情報

③地震情報 ④津波予報
⑤竜巻注意報⑥天気予報
⑦市からのお知らせ

＂宮崎市政出前講座＂の活用

【危機菅理課】 ①防災講座 ②気象を知り防災力を高める

【北消防署】 ①地震から身を守る②災害から地域を守る③応急手当法等 など

※申込む際には＂宮崎市政出前講座申込書＼，の提出が必要です
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：儡塁犀品9認溢‘霊謬醤盆譴品贔て下さい！！g塁
I 【お問合せ】 宮崎市地域コミュニテイ課中央西地域事務所 四 62-1111 | 


