
中央西まちづくり推進委員会

中央西
地 区 健康

ふく し

まつ

先着

４００名様

景品進呈

2024年

12/１
日

開催日時

午前10:00～午後２:00

宮崎西地区
交流センター駐車場に限りがあります。

河川敷駐車場もご利用下さい

中央西まちづくり推進委員会
地域福祉部会

この事業は宮崎市地域コミュニティ活動交付金の
活用事業です。

裏面もご覧下さい

主催

併催 子ども育成部会

みんなの情報ひろば

ＱＲコード⇒

●お手玉・皿回し
アートバルーン

イベント盛りだくさん

などなど

※イベントは予告なく変更となる場合がありますのでご了承願います。

こちらにも情報があります。

キッチンカーも来るよ！
★サンドウィッチ・プラス

★唐揚げ彦ちゃん

オープニングセレモニー

中央保育園ひかりかがやき太鼓

場 所

《
問
合
せ
先
》

同時開催

わんぱく広場

（子ども育成部会主催）

祇園運動広場にて

中央西まちづくり推進委員会 事務局
祇園１丁目４９番地（宮崎西地区交流センター内）
TEL＆FAX：0985-69-0507（TEL平日9:00～16:00）
E-Mail tyuounishimachi@miyazaki-catv.ne.jp

子どもコーナー

り

全戸配布

第
16
回

★アラカルトキッチンTatsu・移動交番も来るよ！

・ミニＳＬ乗車
※無料、要事前予約

・駒回しなどの昔遊び

●歯科検診 口腔ケア
（市郡歯科医師会）

（宮崎北警察署）

●眼科検診
（宮崎中央眼科病院）

●ぴよスケ幼児体操
（日本3B体操協会）

●食に関する実験
（南九州大学）

●地域カードの部屋
（中央西社会福祉協議会）

●健康体操
（中央西包括支援センター）

●介護・福祉用品展示
（（株）池部医療器）

●健康相談・血管年齢
（中央保健センター）

●ベジチェック・脳年齢
血管年齢 （明治安田生命）

●イベント広場

●子ども調剤体験
お薬相談 （市郡薬剤師会）

●骨密度測定
（はまゆう乳業）

●低農薬野菜販売
（中央西社会福祉協議会）

健康・福祉コーナー

●外国語読み聞かせ
（公立大地域研究）

（祇園ディサービス）
●体力測定

●プラ板アクセサリー作り
（霧島児童館）

（市レクリエーション協会）
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第１６回 中央西健康ふくしまつり 会場案内図
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場内は禁煙
食事禁止

・食に関する
実験 地域ｶｰﾄﾞ

の部屋

日時：R６年12月１日（日） 10:00～14:00

ぴよスケ
（幼児体操）

第1回 10:15～
第2回 11:00～
第3回 13:15～

子ども広場

･ｱｰﾄﾊﾞﾙｰﾝ
･お手玉
･皿回し

外国語
読み聞かせ
コーナー

オープニング
セレモニー

中央保育園
ひかりかがやき太鼓

総合受付

歯科検診

イベント
コーナー
（休憩所）

アンケート回収
景品引き換え

キッチンカー

サンドウィッチ・プラス
唐揚げ彦ちゃん

健康と福祉の広場

・DVD健康体操

・健康チェック

・用品展示

・健康相談

・子ども調剤体験

・体力測定

場所：宮崎西地区交流センター

自転車置き場

物品運搬車
駐車場

飲食コーナー

低農薬
野菜販売

・血管年齢測定

・お薬相談

眼科検診

※スタッフ控室

・骨密度測定 ・ベジチェック

・脳年齢測定

※備品置場

プラ板
アクセサリー作成

アラカルトキッチンTatsu
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